MASSAGE BIEN-ETRE
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CELINE PERENCIN

Praticienne Certifiée

Formation agréée par la FFM.T.R.

Me contacter
Tel: 06.66.52.62.26

Email: perencinceline@hotmail.fr

Site web: www.massage-bienetre-perencin.com




Notre organisme n’est qu’un tout et tout est en lien.
Chaque technique de massage procure des bienfaits

physiques et psychologiques.

LES PRINCIPAUX BIENFAITS DU MASSAGE
- Apporte de la détente et un lacher-prise

- Lutte contre le stress

- Favorise le sommeil

- Apaise les douleurs

- Réduit les tensions du corps

- Améliore la circulation sanguine et lymphatique

- Libére les énergies

- Renforce le systéme immunitaire




Je vous propose mes différentes techniques de

massage:

Californien
Ayurveda
Amma Assis
Sportif
Tui Na bien-étre

Massage adapté aux personnes agées
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Au-dela de la détente qu’il peut

procurer, le massage posséde de

nombreuses vertus a court et a
long terme.

Ne nous négligeons pas ... pensez-y !

Prestations a domicile.
Particuliers - Evénementiels - Entreprises
Offrez un moment de bien-étre a vos proches.

Possibilité carte cadeau.
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